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表4-2-I  (一)      111學年度臺中市_烏日___區  五光    國民小學 一  年級第一學期彈性學習課程計畫(108課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 
(學期節

數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

 國際

領航

員 

A1 
A2 
B1 
C2 
C3 

五光新視野

-小小新鮮

人 
1.New 

School, 

New Life 
2. Happy 

Interactio

ns 
3.Be 

Proactive 
4.Begin 

with the 

end in the 

mind 
 (21) 

1.能聽、

說、認讀、

描寫大小寫

字母 Aa~Mm 
2.能聽、說
字母 Aa~Mm 
的代表單字 
3.能聽懂、
跟讀各單元
故事與生活
用語 
4.能聽、說

各單元課室

用語 

口語評量 
觀察評量 
活動評量 
書寫評量 
實作評量 

 例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

  

 越閱

越美

麗 

A1 
C1 

和書做朋

友(4) 
1.圖書室禮

儀 
2.書的身分

證-書的結

構 

實作評量 
檔案評量 

                    

 跑跳

繩童4 

A1 
C3 

我會跳繩

(4) 
1.認識跳繩

種類 
2.知道跳繩

的益處 

實作評

量 
                    

                          

社團

活動

與技

藝課

程 

                          

其他

類課

程 

 學習

扶助8 

A1 
A2 
B1 

學扶組:生活

中的數與量 
 
 
 
 
 
 

             
自學組:數與
量好好玩 
(8) 

用加、減法

解決生活情

境中的問題 
學扶組: 
1用數表示
多少與順
序。 
2位值單位

個」和

「十」。 
 
自學組: 
1分與合:熟
練加法及減
法計算。 
2位值單位
換算。 
 

觀察評量 
口頭評量 
課堂問答 
動態評量 
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 
(學期節

數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

 五光

風情

畫5 

A2 
B1 
B3 

樹爺爺在哪兒

(5) 
1.能分享對

校園內樹木

的感受及樹

與自己的關

係 
2.能探索並
發現樹木生
長外觀(葉
子的大小、
種子、開
花、樹幹的
觸感) 
3.能運用樹

木媒材創作

拓印拼貼畫 

實作評量 
檔案評量 

                    

 學校

活動

21 

A1 
B1 
C1 
C2 

1.環境教育

(4) 
2.反毒影片收
視與教學(1) 
3.運動會預演
(1) 
 
4.動物保護教
育宣導(1) 
5.家庭暴力防
治課程(4) 
 
6.性侵害犯罪
防治(4) 
7.性別平等教

育(6) 

共21節 

1.能關

懷生態

環境 
2.能了
解毒品
對健康
的危害 
3.能知
道運動
會表演
項目 
4.能了
解動物
保護的
重要性 
5.能了
解家庭
的重要
性並防
治家庭
暴力 
6.能知
道保護
自身安
全的重
要性 
7.能了

解的性

別平等

的意義 

口頭評量 
實作評量 

                    

                          

學期總節數 63      

註1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註3：單元內容其後加註學期總節數。 

註4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表5)撰寫，此處不需填寫。
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表4-2-II      111學年度臺中市_烏日___區  五光    國民小學 一  年級第二學期彈性學習課程計畫(108課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

 國 際領

航員 
A1 
A2 
B1 
C2 
C3 

1.Nature 

and me 
 
2. My 
Wonderful 
Day 
3.What To 
Wear? 
 
4.Time to 
Go Home 

 (20) 

1.能聽、

說、認

讀、描寫

大小寫字

母 Nn~Xx 
2.能聽、
說字母 
Nn~Xx 的
代表單字 
3.能聽
懂、跟讀
各單元故
事與生活
用語 
4.能聽、

說各單元

課室用語 

口語評量 
觀察評量 
活動評量 
書寫評量 
實作評量 

 例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

  

 越閱

越美

麗 

A1 
B1 
C1 

愛逛圖

書館(4) 
1認識圖書

館的獎勵

制度 
2認識圖書
館 書 籍 分
類的位置 
3喜歡與朋
友 分 享 書
中的智慧 
4 瞭解借

還書籍的

流程並遵

守秩序 

口頭評量 
觀察評量 
實作評量 

                    

 跑跳

繩童 

A1 
C3 

我會跳

繩(4) 
1和繩做朋

友 
2簡介花式
跳繩 
3精靈發表

會 

實作評量                     

                          

社團

活動

與技

藝課

程 

                          

其他

類課

程 

 學習

扶助 

A1 
B1 

學扶組:生

活中的數

與量 
 
 
 
 
 

             
自學組:數
與量好好
玩 
(6) 

學扶組: 
1認識50元
以 內 錢 幣
及 幣 值 兌
換 

2比較50以

內 量 的 多

少 及 數 的

大小。 
 
自學組: 
熟練18以
內的加、
減法問

觀察評量

  
口 頭 評 量

  
實 作 評 量

  
課堂問答 
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 
評量方

式 

題。 

 

 五光

風情

畫 

A2 
B3 
C1 
C2 

校園探索

(3) 

 

1欣賞雲與

風飄動的

自然現象 
2聆聽鳥類
昆蟲風的
聲音 
3培養孩子
關懷生態
環境的素
養 
4探索校園

時,遵守團

隊紀律,與

團隊成員

合作完成

任務 

口頭評量 
觀察評量 
實作評量 
檔案評量 

                    

 學校

活動 

A1 
B1 
C1 
C2 

1.環境教

育(4) 
 
2.畢業典
禮預演(2) 
 
 
3.兒童節
慶祝活動
(2) 
4.動物保
護教育宣
導(1) 
5.家庭暴

力防治課

程(4) 
 
6.性侵害
犯罪防治
(4) 
7.性別平

等教育(6) 

共23節 

1.能關懷

生態環境

與永續發

展 
2.能知道
畢業典禮
表演項目
及祝福學
長 
3.能體驗

兒童節慶

祝活動 
4.能了解
動物保護
的重要性 
5.能了解
家庭的重
要性並防
治家庭暴
力 
6.能知道
保護自身
安全的重
要性 
7.能了解
的性別平
等的意義 
 

口頭評量 
觀察評量 
實作評量 

                    

                          

學期總節數 60      

註1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註3：單元內容其後加註學期總節數。 

註4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表5)撰寫，此處不需填寫。 


