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表4-2-I        111學年度臺中市_烏日___區  五光    國民小學 三  年級第一學期彈性學習課程計畫(108課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程(2) 

例：

國際

視野 

例：國

際教育 

 例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

  

 國際

領航

員 

(1) 

        英-E-

A1 

英-E-

B1 

英-E-

C2 

Phon

ics 

1-4 
Topic 

1 

Topi

c2 
Cultur

e & 

Festiv

als 

(21) 

1 字母

名

稱。 

2 印刷

體大

小寫

字母 

的辨

識及

書 

寫。 

3. 子

音、

母音 

及其 

組 

合。 
4.單音 

節、

多音

節，

及重

音音

節。 

5.所學

的 字

母拼

讀 規 

則

（含

看字

讀

音、

聽音

拼 

字）。 
 

1.筆

試 
2.口試 

            

 資訊

科技 

(1) 

        資 a-

III-

3，資

a-

III-

1、 電

腦

與

生

活 

1、 電

腦

使

用

的

實作

評量 
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

2，資

a-

III-

1，資

H-

III-

1，資

H-

III-

2，資

S-

III-1 

2、 神

奇

的

電

腦

世

界 

3、 電

腦

操

作

真

簡

單 

4、 中

英

文

輸

入

真

EA

SY 

5、 檔

案

收

納

小

管

家 

(2

1) 

正

確

姿

勢 

2、 數

位

設

備

使

用

的

時

間

規

範 

3、 電

腦

的

基

本

配

備

介

紹 

4、 視

窗

基

本

功

能

與

滑

鼠

操

作 

5、 系

統

內

瀏

覽

器

、

影

音

、

繪

圖
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

等

多

媒

體

功

能 

6、 鍵

盤

與

中

英

文

輸

入

法 

7、 數

位

資

料

的

建

立

、

刪

除

與

還

原 

                          

社團

活動

與技

藝課

程(0) 

                          

其他

類課

程(2) 

 越閱

越美

麗(1) 

        A1 
B1 
C1 

 

閱讀悅

讀(9) 
學生喜

歡嘗試

閱讀不

同類型

的書籍

和篇幅

較長的

故事。 

實作評
量 
口頭評

量 

            

 跑跳

繩童 

        A1 
B1 
C1 

我是跳
繩高手 
(9) 

1. 會 交
叉 跳 、
正側跳 
2.養成

持續跳

繩的習

慣 

實作評

量 
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

 學習

扶助 

                        

 議題

融入 

        A1 

B1 

C1 

C2 

1.性別
平等教
育(6) 
2.性侵
害犯罪
防治(4) 
3.家庭
暴力防
治(4) 
4.環境
教育(4) 
5.交通
安全教
育(4) 
6.反毒
影片教
學(1) 
7.動物
保護與
福利相
關宣導
活動(1) 
 
 
 

共24

節 

1. 能了
解的性
別平等
的意義 
2. 能知
道保護
自身安
全的重
要性 
3. 能了
解家庭
的重要
性並防
治家庭
暴力 
4. 能關
懷生態
環境 
5.能了
解違反
交通規
則的危
險並遵
守交通
規則 
6. 能了
解毒品
對健康
的危害 
7. 能了

解動物

保護的

重要性 

實作評
量 
口頭評
量 

 

            

學期總節數   84    

註1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註3：單元內容其後加註學期總節數。 

註4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表5)撰寫，此處不需填寫。
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表4-2-II      111學年度臺中市_烏日___區  五光    國民小學 三  年級第二學期彈性學習課程計畫(108課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整

性主

題/專

題/議

題探

究課

程 

例 ：

國 際

視野 

例：國

際教育 

 例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

   例：放

眼看天

下(20

節) 

  

 國際

領航

員 

        英-E-

A1 
英-E-

A2 

英-E-

B1 
英-E-

C2 

英-E-

C3 

Phon

ics 

1-4 
Topic 

1 

Topi

c2 
Cultur

e & 

Festiv

als 

(21) 

1 字母

名

稱。 

2 印刷

體大

小寫

字母 

的辨

識及

書 

寫。 

3. 子

音、

母音 

及其 

組 

合。 
4.單音 

節、

多音

節，

及重

音音

節。 

5.所學

的 字

母拼

讀 規 

則

（含

看字

讀

音、

聽音

拼 

字）。 
 

1.筆

試 
2.口試 

            

 資訊

科技 

        資 a-

III-

3，資

a-

1、 瀏

覽

器

的

1、 瀏

覽

器

的

實作

評量 
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

III-

2，資

a-

III-

1，資

H-

III-

1，資

H-

III-

2，資

S-

III-

1，資

p-

III-

4，資

p-

III-

5， 

資 C-

III-1 

使

用 

2、 數

位

學

習

高

手 

3、 電

腦

塗

鴉

很

簡

單 

4、 系

統

指

揮

官 

(2

1) 

使

用 

2、 數

位

學

習

網

站

與

資

源

的

使

用 

3、 繪

圖

軟

體

的

使

用 

4、 常

見

系

統

平

台

之

使

用

與

維

護 

5、 資

訊

安

全

基

本

概

念

與

相

關

議

題 
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課程

類型 

 

 

學校

願景 

   年級 

 

 

課程 

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 
(學期

節數) 

教學重

點 

評量方

式 

                          

社團

活動

與技

藝課

程 

                          

其他

類課

程 

 越閱

越美

麗 

        A1 
B1 
C1 

 

我會摘

取大意

(8) 

學習摘

取大意

並隨手

作筆記 

實作評
量 
口頭評

量 

            

 跑跳

繩童 

        A1 
B1 
C1 

跳大繩 
(7) 

1. 會 跳
大 繩 的
基 本 技
巧 
2.養成

持續跳

繩的習

慣 

實作評

量 
            

 學習

扶助 

                        

 議題

融入 

        A1 
B1 
C1 
C2 

1. 性 別
平 等 教
育(6) 
2. 性 侵
害 犯 罪
防治(4) 
3. 家 庭
暴 力 防
治(4) 
4. 環 境
教育(4) 
5. 交 通
安 全 教
育(4) 
6. 反 毒
影 片 教
學(1) 

 

共23

節 

1. 能了
解 的 性
別 平 等
的意義 
2. 能知
道 保 護
自 身 安
全 的 重
要性 
3. 能了
解 家 庭
的 重 要
性 並 防
治 家 庭
暴力 
4. 能關
懷 生 態
環境 
5. 能 了
解 違 反
交 通 規
則 的 危
險 並 遵
守 交 通
規則 
6. 能了
解 毒 品
對 健 康
的危害 

 

實作評
量 
口頭評
量 

 

            

學期總節數   80    

註1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 
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註3：單元內容其後加註學期總節數。 

註4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表5)撰寫，此處不需填寫。 


